
Julia Helbich 
Über mich  

 

Größe 169 cm 

Augenfarbe: blau 

Sprachen: Deutsch, Englisch, Spanisch 

Sportliche Karriere: College Basketball & Volleyball (Boston USA) 

Regionalliga Hockey (Club zur Vahr, Bremen) 
und Fußball 

Youtube Kanäle  

Julia Helbich (motion2media) Exklusiv-Interviews mit Stars und 
Persönlichkeiten aus den Bereichen Sport und 
Entertainment 

http://bit.ly/28GQBk4 

Julia Helbich Diverse Moderationen, Interviews und 
Reportagen 

http://bit.ly/1S6JEwS 

   
Kontakt  

Email: info@julia-helbich.de  

Web: www.julia-helbich.de  
   
Berufserfahrung TV-Moderation (Auswahl) 

Jahr Produktion Sender/Produktionsfirma 

2021 Moderation und Interviewer für „World Order“ 3 Tage und 3 
Nächte Weltfilmpremiere 
Kamera: Henry Buchmann 

Lucky Eagle Production GmbH 

2020 TV Moderation für RTL Werbe Produktion „Efficar Evolution“ 
Kamera: RTL Produktion 

RTL Studios 

 TV Moderation / Reporterin für „Mondeléz“ mit den Eisbären 
Basketballspieler (Werbespot) 
Kamera: Tim Kulke 

Winkler Studios 

 TV Moderation für „LIFELIKE“ Simulator Shooting 
Kamera: Andrea Beretta 

SKILLGYM I LIFELIKE SA 

 Live TV Moderation / Interviews für die "Damensitzung 2020" 
Kamera: Benedikt Gubisch 

Vision12 TV 

2019 Interview mit der erfolgreichen Band "Bastille" 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 
 

 

Interview mit Sänger-Songwriter "Lewis Capaldi", "on tour" mit 
der Band "Bastille" 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 
 

 

Interview mit Patrick Mölleken und Adi Wojaczek , Film "Es wird 
besser",auf dem Filmfestival in Berlin 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

2018 Exklusives Interview mit ehemaligen Fussballprofi „Ailton“ ,  
Thema Fashion und Prominenz  
Kamera: Andre Kastenbein 

Diverse/Youtube Kanal: "Julia Helbich“ 



 Vorbereitung einer exklusiven „Home Story“, über NBA-
Basketballspieler „Dennis Schröder“ in den USA. Ausführung 
2019. 

Diverse/Youtube Kanal: "Julia Helbich“ 

 Interview mit Fussballprofi „Diego Fagundez“, New England 
Revolution, USA – Major League Soccer (MLS) 

Diverses 

 Interviews Roter Teppich für ZDF Serien-Premiere „Das Parfum“ 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

2017 „Stars For Free“, Interviews mit Internationalen und Nationalen 
Stars,  
u.a. mit der USA Band „Welshly Arms“, Youtuber Zwillinge 
„Lochis“,  
Sänger „Adel Tawil“ 

www.redcarpetreports.de 

 Interview mit Duo Band "Jonah"  
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

 Interview mit "Lee Mack Ritenour" US-amerikanischer Jazz-
Gitarrist, Komponist und Produzent. "On tour" mit "Dave 
Grusin" 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

 Interviews für Kinopremiere,  "JUGEND OHNE GOTT" mit Alicia 
Von Rittberg und Jannik Schümann  
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

 Interviews Roter Teppich für Kinofilm Premiere "MAGICAL 
MYSTERY" mit Charly Hübner, Detlev Buck 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

 Interviews Roter Teppich für WELTPREMIERE "ATOMIC 
BLONDE" IN BERLIN, Hauptdarstellerin Charlize Theron, 
die Darsteller Sofia Boutella, Til Schweiger & Barbara Sukova 
Kamera: Christian Behring  

www.redcarpetreports.de 

 Interviews Roter Teppich für Kinofilm Weltpremiere "Valerian" 
Kamera : Christian Behring  

www.redcarpetreports.de 

 Interview mit "Legendary", erfolgreiche lndie-Rock-Hymne 
Kamera: Christian Behring  

www.redcarpetreports.de 

 Interview mit deutscher Schlager Legende "Bernhard Brink" 
Kamera: Christian Behring  

www.redcarpetreports.de 

 Interview mit deutschem Schlagersänger  "Ben Zucker" 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

 Interview mit Sängerin "Elif", ehemalige Popstars Teilnehmerin 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

 Interviews Roter Teppich für Kino WELTPREMIERE: HANNI & 
NANNI – Mehr als beste Freunde 
So wie Katharina Thalbach, Maria Schrader, Henry Hübchen,  
Jessica Schwarz, Sascha Vollmer, Julia Koschitz,... 
Kamera: Christian Behring  

www.redcarpetreports.de 

 Live Moderation der "Cosmo Night" des Lions Cosmopolitan 
Clubs Bremen 
Veranstaltung: 100 jähriges Jubiläum des weltweiten Lions Club 

 

 Interview mit Sänger „James Maslow“, ehemaliger Sänger und 
Schauspieler von „Big Time Rush“ 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

 Interview mit der Band „Johnnyswim“, Sänger „Amber Ramirez“ 
und „Amanda Susane Ramirez“ 
Kamera: Christian Behring 

www.redcarpetreports.de 

 Exklusives Interview mit „Claudio Pizarro“, Fussballprofi der  
1. Bundesliga und peruanischer Nationalspieler in englisch und 
deutsch 
Kamera: Ronald Wedekind 

Youtube Kanal: "Julia Helbich/ motion2media“ 

 Bremer Sechstagerennen, Reportagen und Interviews vom Finale 
Kamera: André Kastenbein 

DRF1 (TV Sender) 

2016 Live TV Moderation für "The Voice Kids 2016" im Weserpark 
Bremen, u.a. mit Gewinner Lukas 
Kamera: Jan-Hendrik Hübsch 

Sat.1 (TV Sender) 

 Interviews von der Premiere des Kinofilms "Rockabilly 
Requiem" 
Kamera: William Dubas 

REDCARPET REPORTS und DRF1 (TV Sender) 

 Exklusiv-Interview mit Shanice Alexandre Özbicer 
Finalistin der Castingshow „ The Voice Kids“ 
Kamera: Ronald Wedekind 

Youtube Kanal: "Julia Helbich/ motion2media“ 



 Analyse des Fußball-Länderspiels England vs Deutschland, 
Broadcasting für den US-Radio Sender „CSRN“ und die 
Gadsby England show 

CSRN (US-Radio Sender) 

 Bremer Sechstagerennen, Reportagen und Interviews von der 
Eröffnung und vom Finale; u.a. mit der Designerin Jette Joop, der 
Schauspielerin Sandra Quadflieg und dem Sportmoderator Jörg 
Wontorra 
Kamera: André Kastenbein 

DRF1 (TV Sender) 

2015 Zwei Exklusiv-Interviews mit NBA-Spieler Dennis Schröder 
auf Englisch und Deutsch 
Kamera: Ronald Wedekind 
Kamera Assistenz: André Kastenbein 

Youtube Kanal: "Julia Helbich/ motion2media“ 

 Exklusiv-Interview mit dem "Entdecker" und ehemaligen Trainer 
von 
Dennis Schröder, Liviu Calin 
Kamera: Ronald Wedekind 

Youtube Kanal: "Julia Helbich/ motion2media“ 

 TV-Beitrag und Interviews über Tyrus Thomas, ehemaliger NBA 
Spieler 
von den Eisbären Bremerhaven, Erste Basketball-Bundesliga 
Kamera: André Kastenbein 

DRF1 / Online-Ausgabe der Nordsee-Zeitung 

 TV-Beitrag und Interviews über Lorenzo William, Spieler der 
Eisbären 
Bremerhaven, 1. Basketball-Bundesliga 
Kamera: André Kastenbein 

DRF1 / Online-Ausgabe der Nordsee-Zeitung 

 TV Bericht „Halloween Bremen“ 
Kamera: André Kastenbein 

DRF1 / Online-Ausgabe der Nordsee-Zeitung 

 Reportage „Osterwiese Bremen“ 
Kamera: André Kastenbein 

Für verschiedene Produktionen 

2014-2016 diverse Interviews für UK & USA in englischer Sprache DRF1 / Online-Ausgabe der Nordsee-Zeitung 

2013-2016 TV Berichte der 1. Basketball-Bundesliga 
Kamera: André Kastenbein 

DRF1 / Online-Ausgabe der Nordsee-Zeitung 

   

Berufserfahrung Schauspiel (Auswahl) 

Jahr Rolle Sender/Produktionsfirma 

2022 Final Chord 
Rolle: Nikki (Hauptrolle) 
Regie: Gilla Pallmann 

White Tiger Film Production, Los Angeles CA 

 Der Fochmann-Code 
Rolle: Sabine Fochmann (Hauptrolle) 
Regie: David Wuerdemann 

Emotion - Factory 

2020 Torquemada’s Curse 
Rolle: Linda von Schönfeld (Haupt- / tragende Nebenrolle) 
Regie: Henry Buchmann 

Buchmann Production 

2019 Racism 
Rolle:  Julia (Hauptrolle)  
Regie: Omer Sarikaya 

Ottoman Pictures 

2018 The Expacts (Spielfilm) 
Rolle: Henrietta 
Regie: Jasmin S. Greene, Martinique Hines (as Marti Hines) 

Dique Pic Productions 

2017 Water (Fuerteventura) 
Rolle:  Jane (Hauptrolle) 
Regie: Adrian Tejero 

Bloodbrothersfilms / Mo Pictures Production 

2016 Mensch Gottschalk (Trailer für die Sendung mit Thomas 
Gottschalk) 
Rolle: Counterpart 
Regie: Volker Hundertmark 

RTL 

 

TV-/Kinowerbung für die Ladenkette „Schuhhaus Steffens"  
Rolle: Kundin 
Regie: David Würdemann 

phantastischer RAUM 

2015 Musikvideo „Lenny Morris“ Signale (prod. Jumpa) - Bronze EP 
Rolle: Frau in Flammen 
Regie: Alexander Arndt 

HIPHOP.de 

2014 Lügen und andere Wahrheiten (Kinofilm) 
Rolle: Verkäuferin 
Regie: Vanessa Joop 

Komplizen Film GmbH 



2013 Zimmermädchen (Spielfilm) 
Rolle: Boutique Angestellte 
Regie: Ingo Haeb  

Filmproduction 

2012 Tatort: Puppenspieler 
Rolle: Agentin 
Regie: Florian Baxmeyer 

ARD 

2011 Wasser unter der Brücke (Insomnambulists) 
Rolle: Schauspielerin 
Regie: Jay Spencer 

Filmproduktion 

2010 Glanz und Gloria (Fernsehfilm) 
Rolle: Chefsekretärin 
Regie: Dieter Wedel 

ARD 

 Haltet die Welt an (Spielfilm) 
Rolle: Junge Mutter 
Regie: Hartmut Griesmeyer 

ARD Degeto 

 Tatort: Schiffe versenken 
Rolle: Geschäftsfrau 
Regie: Florian Baxmeyer 

ARD 

2009 Tatort: Tote Männer 
Rolle: Eiscafe, Bedienung “Katja“ 
Regie: Thomas Jauch 

ARD 

 Tatort: Wahlverwandtschaften 
Rolle: Polizeibeamtin 
Regie: Torsten Nähter 

ARD 

 Summertime Blues (Fernsehfilm) 
Rolle: Partygast 
Regie: Marie Reich 

Uschi Reich Production 

 Musikvideo „Wahrheit“  
Rolle: Sängerin 
Regie: Hassan Annouri 

 

 
Berufserfahrung (Andere) 

Jahr Stellenbeschreibung  

2019 - dato „Task“ Schauspielschule für Kinder und Jugendlichen  
Schauspiel- & Moderationsdozentin / Künstlerische Leitung für 
Standort Bremen 

 

2019 Stagecoach“ Schauspielschule für Kinder und Jugendlichen  
Schauspieldozentin für Hannover 

 

   

Ausbildung 

Theater- und Sprechausbildung, Gesang, Tanz 
  

Modelerfahrung 
  

 
  

Schauspielschule  

Jahr Institution  

2019 „The Secondary Improvisation School“ in Los Angeles USA 
Improvisation / Rollen und Szenen, Schauspielcoaching mit „Jamie 
Moyer“ 

 

 Meisner Technik Intensiv Workshop mit "Anthony Montes" USA 
Coach 

 

2017 
 

Meisner Technik Training / Kamera Training / Showreel 
Bearbeitung 

 

 Systematisches Meisner Schauspiel Training  
Kamera - acting (Stimmtraining / Körpertraining / Kamera / Lucid 
Body Technik / Method Acting Technik / szenisches Arbeiten & 
Monologe) 

 

2008 - 2010 Theater Labor Bremen  

   



Coaching  

Coach Thema  

Jörg Wontorra TV-Moderation/Kamera-Präsenz/Fragetechnik  

Volker Schwabe Kommunikation/Individual-Rhetorik  

Marc Aden Gray  Intensives Kamera Schauspiel Coaching in English und Deutsch   

Calvin E. Burke Casting Vorbereitungen, Szenen Bearbeitung ,  
Rollen Charakter Vorbereitung/Analyse,Cold-Reading, etc. in English 
und Deutsch 

 

Jordan Beswick Casting Vorbereitungen, Szenen Bearbeitung, Rollen Charakter 
Vorbereitung/analysieren, Drehbuch Bearbeitung. In English 

 

Bernhard Klampf Text Bearbeitung / Rollenbearbeitung/ Köper / Sprechen / 
Bearbeitung / Cold-Reading / Aufnahmen / Drehbuchbearbeitung 

Die Tankstelle Berlin Schauspielschule 

 

   
Mentoring  

Calvin E. Burke Mentor und Coach  

   
Studium & Abitur  

Zeitraum Studium  

10/2010 – 06/2014 MBA, Global Management 

International Graduate Center, Hochschule Bremen 

Titel der Master-Arbeit: Die Entwicklung internationaler 
Kooperationen für die Weltmeisterschaft in Brasilien 2014. Erstellung 
eines Leitfadens für den DFB und die FIFA. 

Abschluss: Master of Business Administration (MBA) mit 
Gesamtnote: 1,35 (Thesis: Summa Cum Laude) 

 

06/2002 – 05/2006 BA, Political Science and Pre-Law in Business – Sport 
Stipendium 

Salem State College, Boston MA, USA 

Hochschulabschluss der Geisteswissenschaften, Schwerpunkt 
Politik- und Rechtswissenschaft 

Abschluss: Bachelor of Arts, Cum Laude 

 

03/1998 – 05/2002 AA, General Studies – Sport Stipendium 

Northern Essex C. College 

Boston MA, USA 

College Abschluss mit Universitätszulassung Abschluss: Associate 
in Arts, Cum Laude (Honors) 

 

 
Weitere Profile & Social Media  

Portal Link  

IMDb: http://imdb.to/1tB5CV0  

filmmakers: http://bit.ly/1Uo9Mbb  

crew united: http://bit.ly/1QcAp3X  

cast forward: http://bit.ly/268HaaU  

spotlight: http://bit.ly/2bKscTe  

Instagram @juliahelbich http://bit.ly/1sLfM4s  



Facebook @julia.helbich.official http://bit.ly/23hi1Ju  

Twitter @juliahelbich http://bit.ly/1ru4roi  

 


